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'S NAUCI AIKIDO

ka nie je len slovo.

a vas u’toéia, nie ste obet a nemusite sa s Gtodnkom konfrontovat,
ak. Stadi sa uhnut alebo ho zloit jeho viastnou silou.

> sa deje po Spirdle a spaja nebo so zemou pravev hara, centre ener-
Zzdého Sloveka, Ruky st pri pohybe ako konére stromu, ktorym méze-
opit neuchopitelng.

, aby ste mohli Sokolvek robit, potrebuijete partnera, to znamena ostat-
ludi. Viysledkom je poznanie, Ze sme v&etci navzajom tizko spojenia vo
| hibokej podstate rovnaki — totiz dobri.

do vztahu s druhym Clovekom vioZite, tolko dostanete naspét.

Nim sa odstranuju energetické blokady, telo sa liedi a dostava sa do
6nie nielen fyzickej, no i dusevnej &i duchovne;.

5 mbdZu cvidit nielen muzi, ale i Zeny, deti, aj starsi ludia. Vo Svajiarsku
ednotiivich kiuboch nadpoloviéna prevaha Zien a mnohé maj uz
My (samurajské nohavice a 1. dan a Eierny opasok).

Srvé sa rozpustaitl uz po krétkom cvideni skiony k agresivite, rézne

2-:00mystérium

1904-5 sa ako vojak malej a zavalitej postavy zii¢astnil rusko-japonskej
vojny. Postupne sa zdokonalil nielen v japorskom Serme, aleiv tech-
u Zbrane, lebo v kazdej

1916 dostal od svojho
neskor vracal domov za

lo jeho Zivot. Podnikol aj cestu do
priatefom skongil vo vazeni. Po

1922 vyucovat bojové umenie 2li, Ze zme-
nil svoju techniku a hovorilo S28 I technike ~
o Kamiwaza. To pritahovalo pozorno o cheeli vwzvat na
suboj. Pre Uesibu vSak bolo hrackou y Utok. Ako sam
povedal, vraj preto, lebo: ,Pred Gtokom" u Zaru.“ To mu

umoznilo odhalit zamer protivnika skér, ako zautodil. V. budd sa o tom
vraj hovori ako o najvyssej iniciative ,sen no sen”.

Tomuto drobnému, no nevéednému rilizovi sa dostalo osvietenia
a ,porozumel zmyslu boZskej lasky*“ \iag uz prefiho neboli ddlezité
slava ani bohatstvo. Jedine univerzal
ceptu aikido. V' roku 1926 zaloZil $ko
huménne ciele aikida — néjst a p
do chodu cely vesmir.

Po vojne v roku 1945 boli vietky boj
zakazané, no uz o desat rokov boli Pi
viada ocenila Usilie Moriehia Uesibu pri

5 : . 3 Na znamenie Ucty je jeho portrét z3 ej tréningovej hale
tivne emociondine nanosy a celkovo sa organizmus i dusa Cloveka adadars ol .
! ’.‘ E ? - :
Wjemﬁacako cvidenie. Je to Zivotny postoj, filozofia, cesta. PRIVAT STORY

Chodim medzi ,aikidékov* a na kazdom treni
nych tvari. Vagsinaz nichje mladaakrasna.V ich srdciach este nie je
uloZenej privela bolesti a na tento drubh japonského bojového umenia,
o ktorom mnohi hovoria, ze je akousiAgs
pozeraju ako na dalsiu samozrejmu vae
vanie, pitie kavy a cestu a

kontrastujicu s bielym Ki

KRATKO Z HISTORIE
Aikido vzniklo zo starého samurajského umenia boja bez zbrane,
Kktoré sa volalo Daitérju aikidzucu a objavilo sa uz v 9. storoti. S Uspe-
chom ho vo vojnach vyuzival jeho zakladatef, samuraj rodu Minampto,
&inra Saburé JoSimicu. Jeden z jeho synov sa usadil v dedinke
Takeda a sam sa podia nej pomenoval. Priamy pofomgk,vSébaku
Takeda, zacal v roku 1905 na ostrove Hokkaido uérl" aikidzucu. Ku
vzniku aikida v&ak prispeli 8 iné oblasti bojovych umeni ako napriklad
Sermiarska $kola Katori, jedna z najstarsich v Japonsku (cca 15te
::?éT':Leda uéil Daitorju aikidzucu najprv svojich p_oto’mkov‘
Najslubnej$im Ziakom bol Morihei Uesiba (188§ - 1969). ’BOJO\{e c;;i
nie. ktorému sa zasvati, polo striktne zamerane na me‘tod'u'ry

: 2 si a likvidacie protivnika. Na dihy &as to bolo jedinym zmys- '
podrobenia sl - .

¢ i toto bojové umenie az S
lom tréningu. HUERT B el e Sancu na nijaky $port, na nic verejné. Ked som bola mala a prila som
neskor. do 8kolky, prvkrat asi ako Stvorro&na v okuliaroch, deti sa mi smiali

A ahovoﬁlimi,iesornpenido&dorkaalebouéimMa...atobobnieéo,co
VZNIK AIKI.D minany nadany Zak pana Takedu, Morihel nepatriio do detského sveta. Alebo mi etll't:rvoﬂﬁ ..oku::st m
Zakladateromé;ials:g samurajskej rodiny a rodigia ho vychovavali v Vtedy som okuliare jednoducho odmi nosit a . b
Uesiba. Poch

| ? £ o 3 o

| iové i a nabozenstvo retkavali cely Zivot 8+ona som bola siinejsia nez chlepci‘ najma, vefmi rychio som

fi achira. Bojovs Lens & e behala. Predbehla som kaZdého. A oni ma za to cheell bit. V 10-tich
majstra.

: rokoch som z tabule opisovala texty a dostévala $tvorky. Nikto neve-
Ako 18+ro&ny sa udi dzu‘;‘,ﬁ”‘?“'b\ékck’:‘isz e del, %e jednoducho nevidim’, 8o je tam napisané. Ajked somhralana Pyl
a spoznal tajormstva pouZVana

pstiach sladku extazu a v
sa stieraju hranice

Kazdy z ,aikidakov* hfada v to
mald medzeru niekde v sk
magnet, ktory nas pritahuje b
stovat pojem JA a TY, ked' uz nigie
kolvek hranice.

Ked som prisia na prvy tré
va. Fedor Cuperka, mdj p

i niedo, &o dopiia
osti. A uréite je to
ked prestane exi-
kde koncia aké-

atich Studoval kendzZucu
reveny meg). V rokoch
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BOJ BEZ BOJA

husie, nevidela som na noty, a tak som hravala spamati. Dodnes to
nikto nevie. A potom som dostala okuliare Bolo to v piatej triede
a strasne som sa hanbila. Ale asi to u? bolo nevyhnutné. Lepsie, ako
ked som zufalo beznadejne $kulila. Lenze ako sa ukazalo neskor,
prave oko velmi zoslablo a okuliare mi uz do konca Zivota zostanu,

O Styri roky neskdr mi o&i operovali. Bola to pre mna obrovskéa nadej.
Neviete si predstavit, aky to bol pocit, ked mi dali dolu z o&f obvazy
a ked' sa mi asi po tyzdni trochu otvorili vie€ka a pozrela som sa do
zrkadla - videla som, Ze pozeram rovno. Ukazalo sa, Ze to nebola cel-
kom pravda. DoZivotne mi zostane mala odchylka od normalu, o ktorej
sa uznavany ocny chirurg vyjadril, ¥e W€ V. mojom pripade velmi Sar-
mantna“. Boh mi nedoprial dokonalost a méa ma rad taku, aka som,
totiz s oCami, ktoré sa divaju do inych dimenzii.. Ked' som sa neskér
zacCala venovat psycholégii a budhizmu, zo zagiatku som si myslela, ze
som prekliata a naveky poznagena. Viete, v8ade sa hovori, Ze 0&i su
oknom do duse.

Cas plynul. Prezila som vela krasneho a vela bolestivého. Milovala som
alasku gj stratila. Prvy raz som prekrocila prikézania, no po prvy raz aj
pocttila boziu pritomnost. A ked som bola na vrchole, osud zamiesal

" CHUT LASKY
Ked som na svojej prvej

aikidovej stazi uvidela
Romanovho

uditela M. Quarantu,
vedela som, Ze to, o

totiz, Ze existuje vyslobo-
denie Sloveka z illizie -
existuje! Ked som s nim
cvidila, prestala existovat
minulost i budticnost
acely svet. Tenokamih
bol Sisté bytie. VSetko
fungovalo samo.

84

hiboko v sebe cftim,

opét karty. Z osobného Mount Everestu som g vdaka ,priatefom*
padia do priepasti. Imaginarne okuliare sa rozbil na franforce a ZNnovu
som mala pocit ako vtedy, ked som bola vysmievany ,okuliarnik indic-
ky". LenZe tentoraz bola posliapana vo mne ¥ena. Dodnes nechapem,
ako som to obdobie prezila. Stratila som véetku silu.

Cas je vak milosrdny. UZ mi na ni¢om nezélezalo. Bolo Upine jedno, &i
sa niekomu pacim, Zze mam krasne telo. Muzi v mojom Zivote ma totiz
cheeli najma viastnif. Bojovali so mnou a porazili ma. Alebo to bolo
opacne? Nechcelo sa mi Zif. A tak som celé mesiace citila len obrov-
sku bolest a hlavne strach. Lenze pomoc pridla. Zagala som sa ,zo-
budzat”. I8lo to tazko, zdihavo a bolestivo. Musela som sa nauéit davat
si sama lasku, ucila som sa milovat samu seba.

Jedného dria som ¢&ftala knihu ,Cesta pokojamilovného bojovnika®.
Bola o olympijskom vitazovi v skokoch na trampoline a o jeho ceste
k aikidu. Zmenila cely méj Zivot, lebo asi 0 mesiac na to som stretla
miadého muza, ktory cvicil aikido. Mal v oCiach nieto zviastne, o ma
pritahovalo ako magnet. Akusi pokoru a nehu. Bol znamenim, Ze cesta
z méjho pekla existuje.

Za&inala som odznowvu. Ugila som sa Zit. O pol roka som uvidela plagét,
Ze sa otvéra aikidovy klub v Bratislave. Prekonala som strach a Utoky
rodiny. Povedala som si, tZi8 po tom, a chces sa prestat bat. Tak chod:.
UZ nemdzes ni¢ stratit. Prisla som a boli tam sami muzi a iba dve zeny
aja. Musela som prekonavat vseli€o, okrem iného aj
nazory, ze tam chodim obchytkavat chlapov.. Vedela
som vsak, Zze boh je na mojej strane a Ze ma nikdy neo-
pustil. Ticho som to znasala a pomaly cvi€ila. AZ do oka-
mihu, ked mi Jakub ukézal dvere z vazenia na slobodu
Zostal po mojom boku, hoci sa mi pri jednom cviku
nedarilo. A povedal: ,Nevadi. Skus to urobif este raz. Ty
to dokaZes.“ A stal sa zazrak. Ten pohyb som zviadlal
Zrazu mi vypol mozog a prezivala som krasne chvile
splynutias druhym Elovekom.

Odvtedy viemn, Ze zézraky sa deju. LenZe potom som
zistila, Ze moja a trénerova cesta sa rozchadzaju. Vedela
som, Ze musim odist. A urobila som to. Vobec mi nebo-
lo jasné, ¢o so mnou bude. I1Sla som do neistoty, lebo
som stracala svoj klub a aj aikido. NetuSila som, &i
budem maoct cvicit dalej niekde inde.

ROMANOVA SKOLA

Moja duga si spievala pesni¢ku na cestu. V Bratislave je
niekolko aikidovych klubov s réznymi pristupmi. No ja
som chcela hibku, pokoru a lasku, nie fyzicki akrobaciu.
Vébec nie ndhodou som po kratkom Case natrafila na
Luciu, drobnu iernoviasu divozienku, ktora ma priviedia
k Romanovi Lamosovi. Ked som ho uvidela, Ziarilo okolo
neho biele svetlo. Privital ma  priatelskym neagresivinym
Usmevom a ja som intuitivne vedela, Zze ,som doma”.
Skola pod jeho vedenim patri do siete organizacie
Slovenskej aikido asociace, ktora ma technickeho riadite-
la M. lkedu Senseia. Zacala som chodit na tréningy. To
viete. Okolie ma povazovalo za Sibnuty, ale v mojom pr
pade to nebolo ni¢ nové. Dokonca by som povedala, Ze
malo pravdu. Takmer rok som narazalasamav sebe na
akusi dudnu stenu a chodievala z tréningov s placom.
Nedlo mito. Cvi¢ilasom s ovela miadsimi a SikovnejSimi.
Ja, zvyknuté byt hviezdou vzdy a vSade — som dostavala
pekne potichucky po nose. Nastastie! Vela raz som sa
ocitla v ,bloku“ a stracala  orientaciu v Case i priestore
No akoby sa vo mne ¢osi pomaly budovalo. AZ prisli tech-
nické skusky, pred ktorymi som nemohia ujst. Prave tie
totiz vo mne otvorili dvere k- ai (laske). 15la som na ne ako
na smrt. Bud, alebo. No cheela som wyhrat. Sama nad
sebou. Vdaka  asistentovi technického riaditefa



beZ toho aby O mMne éOkO
] |\/ek vedel: octvo,

NA POKEC S ROMANOM

Sedeli §me obkoleseni dalgimi »aikidakmi z nasho déjé a boli sme
zvedavi. Ako sa nas tréner dostal tam, kde je teraz...

- Moji rodiiia emigrovali v 68-om do Svajiarska. Mal som vtedy pét
rokov. Po otvorent hranic v 89-tom som prisiel prvy raz po dihom &ase
na Slovensko. Napadio mi, aké by to bolo, keby som sa vréti. V tom
Case som bol Uplny zadiatodnik. Zasiel som za svojim u&itelom, M,
Quarantom. Povedal som mu, o chcem. Cudne sa na mifa pozrel, ale
Cas pracoval pre mra. Stal som sa timodnikom japonskému uditelovi
Masatomi Ikedovi Senseiovi a zarover asistentom svojho trénera, M.
Quarantu.V roku 1995 bolav Trnave prva staz pod vedenim Senseia
(v aikide oznacuje tento titul ucitela) lkedu a ja som bol s nim. Povedal
som si, ze sa vratim. lkeda Sensei mi déval vela energie, vSetko mi
vysvetloval, braval ma ako ukeho (to je ten, s ktorym sav aikide cvici,
s ktorym sa robi technika) na staze a vSemozne ma podporoval.
Samozrejme, musel som sa rozhodnut. Mal som spodiatku strach
opustit domoy, istoty, kariéru, kamaratov a ist do tejto divokej krajiny.
Siedmeho jula ‘97 som réano vstal a iSiel som za Séfom. Povedal som
mu, Ze uZ nepridem. Skoro ho porazilo, ale ja som predsa chcel zme-
nit svet...

A tak si priSiel do Bratislavy a zaal od nuly.

- Byval som v malickej izbe u bratranca. Veci som mal v Skatuliach,
ale bol som velmi Stastny, Ze mdzem znovu zadat svoj Zivot. Bol to
nadherny pocit, zacat z ni¢oho.. Po gase mi jedna uditelka na ZS
Palisady dovolila v $kole zadarmo trénovat deti. Takto sa to zacalo.
Prvé tri mesiace sme cvicilina parketéach, a2 kym som nenasiel kama-
réta, ktory mi doviezol zo Svajtiarska 140 m? tatami. Na zaCiatku som
mal troch Ziakov: Maro$a, Luciu a Mira plus deti.

Ako si sa citil? ;

_ Velmi som sa bél vybavovadiek. Vedel som, Ze sa na e

nemdzem spolahnut a stratil som pddu pod nohami. Ludia mi h?Y?ri’
i %e si nikdy nezvyknem, Zze Slovaci su taki a taki. A stale hovorili 'bia
' Ha to fungovat bude & bez penazi...

o peniazoch. Ja som tvrdil, Ze um : o
Gudovali sa, lebo vo Svajtiarsku ide iba o peniaze. Nerozumeli m, ale
ani ja im. Keby nebolo Maroga a ostatnych kamaratov, neviem,

neviem.

Kd.dpr.pdnabrdv..bo
- 4hali mi dve veci. V. prvom ra W ¢
tkedmnpom' Senseiovi. Vedel som, Ze jeho aikido @ vynimoné. Ze buduje

Bloveku vietko od zadiatku a po pochopeni za'kladoxffa v @dom
:tvoﬁvaiikénSKy priestor, ktory poskytne istotu, zesa bl-l‘Zl k b.qov'érﬁu
umeniu. Takému, Kktoré nie je zalozené na konfront,écn a fy?ckej sile.
No & po druhé... Ked &lovek naozaj nieo chce, spini sa mu to.

Ale predsa, predo si choel aikido prave do
Bratislavy?

istotu, Ze sa ti to podari?

de som veril svomu uditelovi,

-Lebo fudia na Slovensku majt obrovski Sancu ist inym smerom, nez

ako f}mguje konzumna spolognost na Zapade. Verim, Ze mbzem
pPoma&ct pozitivaym zmenam.

Citis svoje korene prave tu?

-Ano, cheel som ist domov. Dihé roky sa mi snivall Zié sny, Ze sa chcem
vratit, ale neméZem. My sme totiZ aj utiekii pre¢ na dva razy. Najprv
srhe boli v fagri v Rakisku a pokradovali sme do Svajdiarska. Ti nés
privitali ako hrdinov, no na mia detiv &kdlke vykrikovali ,Gink", &o zna-
mena nieco hanlivé... A ja som ich za to bil. Bol to jediny spbsob, akym
Som si mohol ziskat reSpekt. Aj po rokoch som sa citil ako Slovak, nie
ako Svajdiar.

Ako si sa dostal k aikidu ty?

-Ked som mal 12 rokov, mali sme zosity, do ki
Ky. Bolo tam aj aikido. Postavy lietali vo vzdug
to raz budem robit... Ked' som mal 25 rokg
hokej, hadzant - zavolal ma kamarat na
v Skole aikido v Bazileji u M. Quarant
a celé telo som mal zdevastované.
idiot, uz som viastne od aikida n
Co pre teba znamena a
- Principy aikida su zarover aj principmi
kymi elementmi, oher, voda, vzduch, z
LASKA. Nie peniaze.

No dobre, ale ako tieto svoje idealy Zijes v realite?

sa kupovali nélep-
a som si povedal, ze
Om za sebou futbal,
ikida, ktory bol

Zivot so vet-
je pre mna

Zlivy, mat vydrz
aaikido samdze
naucit skutodne kazdy. Ludia ku mne |
agresivni, skréeni, no po velmi kratkom

sené. NajdoleZitejSie je vak to, &o sa skryva
— Roman, nikdy nikoho neponizil. NeubliZi, C
nervy. Je pripraveny poméct kazdému. A nedava najavo, ¢o sa o Clo-
veku dozvedel z jeho cviCenia. Lebo predsa len, ide.o reC tela.
Aja? Ano, cheela by som raz mat pravo a
som mohla nosit hakamu. Je mozné, Z
budem musiet este niekofkokrat ‘
z nas je stidené nieco ineé.

Dnes sa mi uz hikto nesmeje. Citim, Ze aj
palce, aj ked' vidia moju be:
podobnym.

V aikide totiZ skratky neexistuju.
Obedujem, vederiam svoju takzvany
Citim hlboku tctu a vdadnost k

Viem, Ze jedného diia sa po
ne iba Laska. Zelém kaZdému, aby m
malyvemyzézak.udetoﬁinadosah.

Zahradnicka 95 821 08 Bratislava

www.aikidoskolabratislava.sk
+421 903 429 149
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